
婴幼儿营养不良患儿健康教育处方
1． 什么是婴幼儿营养不良？怎样引起的。
婴幼儿营养不良是指婴幼儿能量不足，主要原因有长期饮食不当，热量不足，如人工喂养以淀粉食物为主，或母乳不足又不添加辅食，或断乳婴儿不能适应新的食品，先天性畸形如唇裂、腭裂致辅喂困难；消化系统疾病如肠炎、急性痢疾、小儿肝炎等；慢性消耗性疾病如反复发作肺炎、结核病等。
2． 营养不良有哪些表现：
体重不增或减轻，皮下脂肪逐渐减少以致消失，皮肤干燥，苍白，逐渐失去弹性，肌张力减低、肌肉萎缩，体温低于正常，心率加速或减慢，血压偏低，食欲低下或消失，精神兴奋或淡漠。皮下脂肪消耗的顺序：首先是腹部，其次为躯干、臀部、四肢，最后为面颊。
3． 婴幼儿营养不良应怎样预防。
提倡母乳喂养，如母乳不足，应补充代替乳蛋白食品，如牛羊奶，豆浆，鱼肉。无母乳者应用合理的含有优良蛋白质的代乳品替代，常以牛奶、羊乳为主。按时预防接种，防止感染性疾病的发生，以减少营养与机体的消耗。积极控制肠道慢性疾病。保证小儿睡眠充足，饮食定量，加强小儿体格锻炼，增强体质。按时添加辅食，由少→多，由单→复杂，由稀→稠，循序渐进，生后3月可加少许蔬菜水，4月加蛋黄及烂粥，6月加菜泥，果汁及鸡蛋，7~8月加蒸鸡蛋，肝末，豆腐等，9~12月加蛋白质食品。每添加一样辅食应视消化情况，3~5天大便正常再添加其它种类或加量。 

