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第 V 章 

功能评估的补充部分 

本章有 75 个四字符类别。 

代码范围从 VA00 开始 

该部分允许创建个体的功能概况和总体功能评分，其适于描述和量化与健康状况相关的功能水平。 

为了指导运作评估，本节包括由 WHO 开发的两种基于 ICF 的仪器：WHO 残疾评估表（WHODAS 2.0 

36 项目版本）和模型残疾调查（MDS）。  

该部分由来自 ICF 附件 9 的一组通用的高解释力函数补充。 

本章包含以下顶级块： 

• WHODAS 2.0 36 项目版本 

• 简要模型残疾调查 

• 通用功能域 

 

WHODAS 2.0 36件版（BlockL1-VA0） 

！降价 

本小节包括用于 WHO 残疾评估计划表 2.0（WHODAS 2.0）36 项目版本的域和问题。 WHODAS 

2.0 捕捉了个人在“活动和参与”维度的六个主要生命领域的功能水平：认知，流动性，自我照

顾，相处，生活活动和参与社会。对于所有域，WHODAS 2.0 36 项目版本提供了特定于域的和

总体功能的总结分数。  
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下表根据收到的与相关职能类别有关的问题的答复，对职能问题的严重程度进行了分类。  

对于编码，相关的附加数字在小数点后添加到相关功能类别的代码中。 

+：--------------------- +：------------------------- --------- + 

| **附加数字** | **运作水平问题** | 

+ ====================== + ===== ========= + 

| .0 |没有（没问题）| 

+ ---------------------- + -------------------------- --------- + 

| .1 |温和| 

+ ---------------------- + -------------------------- --------- + 

| .2 |中等| 

+ ---------------------- + -------------------------- --------- + 

| .3 |严厉| 

+ ---------------------- + -------------------------- --------- + 

| .4 |极端还是做不到 

+ ---------------------- + -------------------------- --------- + 

认知（BlockL2-VA0） 

  VA00   注意功能 

由于您的健康状况，在过去 30 天内，您在专注于做十分钟的事情上有多大困难？ 

 

  VA01   记忆功能 

由于你的健康状况，在过去的 30 天里，你在记住做重要的事情上有多大困难？ 

 

  VA02   解决问题 

由于您的健康状况，在过去 30 天内，您在分析和寻找日常生活中的问题解决方案方

面有多大困难？ 

 

  VA03   基础学习 

由于您的健康状况，在过去 30 天内，您在学习新任务时遇到了多大困难，例如，学

习如何获得新的学位？ 

 

  VA04   与 - 接收 - 说出的消息进行通信 

由于你的健康状况，在过去的 30 天里，你普遍了解人们说什么有多大困难？ 
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  VA05   会话 

由于您的健康状况，在过去 30 天内，您在开始和维持对话时遇到了多大困难？ 

 

  VA0Y   其他指定的认知 
 

  VA0Z   认知，未说明 

 

流动性（BlockL2-VA1） 

  VA10   保持站立姿势 

由于你的健康状况，在过去的 30 天里，你有多长时间站立 30 分钟的困难？ 

 

  VA11   改变身体姿势 - 站立 

由于你的健康状况，在过去的 30 天里，你坐下来站起来有多困难？ 

 

  VA12   在家里四处走动 

由于您的健康状况，在过去 30 天内，您在家中搬家时遇到了多大的困难？ 

 

  VA13   在家外和其他建筑物周围移动 

由于您的健康状况，在过去 30 天内，您离家出走有多困难？ 

 

  VA14   步行 

由于您的健康状况，在过去的 30 天内，您走了很长一段距离（例如一公里（或等值））有多

大困难？ 

 

  VA1Y   其他指定的移动性 
 

  VA1Z   流动性，未指明 
 

自我护理 WHODAS（BlockL2-VA2） 

  VA20   洗自己 

由于你的健康状况，在过去的 30 天里，你洗全身的难度有多大？ 

 

  VA21   敷料 

由于您的健康状况，在过去 30 天内，您穿衣服有多大困难？ 

 

  VA22   吃 

由于您的健康状况，在过去 30 天内，您吃多少困难？ 

 

  VA23   开展日常工作 

由于您的健康状况，在过去 30 天内，您自己停留几天有多大困难？ 
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  VA2Y   其他指定的自我护理 WHODAS 

 

  VA2Z   自我护理 WHODAS，未指明 
 

相处（BlockL2-VA3） 

  VA30   与陌生人有关 

由于您的健康状况，在过去 30 天内，您与处理您不认识的人打交道有多大困难？ 

 

  VA31   与朋友的非正式关系 - 维持 

由于你的健康状况，在过去的 30 天里，你在保持友谊方面有多大困难？ 

 

  VA32   家庭关系 

由于您的健康状况，在过去 30 天内，您与亲近的人相处有多大困难？ 

 

  VA33   与朋友的非正式关系 - 结交新朋友 

由于您的健康状况，在过去 30 天内，您在结交新朋友时遇到了多大困难？ 

 

  VA34   亲密的关系 

由于您的健康状况，在过去 30 天内，您在性活动中遇到了多少困难？ 

 

  VA3Y   其他指定的相处 
 

  VA3Z   相处，未指明 
 

生活活动（BlockL2-VA4） 

  VA40   照顾家务 

由于您的健康状况，在过去 30 天内，您在照顾家务方面遇到了多大困难？ 

 

  VA41   做最重要的家务 

由于您的健康状况，在过去 30 天内，您在完成最重要的家务劳动方面有多大困难？ 

 

  VA42   做家务 
 

VA42.0 完成所有必要的家务 

由于您的健康状况，在过去 30 天内，您在完成所有家务劳动方面遇到了多少困难？ 

 

VA42.1 快速完成家务劳动 

由于您的健康状况，在过去的 30 天内，您在如何快速完成家务劳动方面遇到了多少

困难？ 

 

VA42.Y 其他指定做家务 
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VA42.Z 做家务，未指明 
 

  VA43   有偿就业 
 

VA43.0 日常工作或学校的困难 

由于您的健康状况，在过去 30 天内，您在日常工作/学校中遇到了多少困难？ 

 

VA43.1 做最重要的工作或学校任务 

由于您的健康状况，在过去 30 天内，您在完成最重要的工作/学校任务方面遇到了多

大困难？ 

 

VA43.2 完成所有必要的工作或学业 

由于您的健康状况，在过去 30 天内，您完成所有工作需要做多少困难？ 

 

VA43.3 快速完成有报酬的工作或学校工作 

由于您的健康状况，在过去 30 天内，您在按需要尽快完成工作时遇到了多少困难？ 

 

VA43.Y 其他指定的有报酬的就业 
 

VA43.Z 有报酬的就业，未指明 
 

  VA4Y   其他指定的生活活动 
 

  VA4Z   生活活动，未说明 

 

健康问题的参与和影响（BlockL2-VA5） 

  VA50   休闲娱乐 

在过去的 30 天里，您在参与社区活动（例如：庆祝活动，宗教活动或其他活动）方面遇到的

问题与其他人一样多少？ 

 

  VA51   障碍问题 

在过去的 30 天里，由于您周围世界的障碍或障碍，您有多少问题？ 

 

  VA52   人权 

在过去的 30 天里，由于他人的态度和行为，你有多少问题是有尊严地生活的？ 

 

  VA53   花在健康状况上的时间 

在过去的 30 天里，您花了多少时间来治疗您的健康状况或其后果？ 

 

  VA54   健康状况的情绪影响 

在过去的 30 天里，您的健康状况对您有多大的影响？ 

 

  VA55   财政资源的健康流失 

在过去的 30 天里，您的健康状况对您或您家人的财务资源有多大影响？ 
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  VA56   导致家庭问题的健康问题 

在过去的 30 天里，由于您的健康问题，您的家人有多少问题？ 

 

  VA57   放松或愉快的问题 

在过去的 30 天里，你自己做些放松或愉快的事情有多少问题？ 

 

  VA5Y   其他指定的参与和健康问题的影响 
 

  VA5Z   健康问题的参与和影响，未说明 
 

 

  VA7Y   其他指定的 WHODAS 2.0 36 项目版本 
 

  VA7Z   WHODAS 2.0 36 项目版本，未指定 

 

简要模型残疾调查（BlockL1-VA9） 

本小节包括用于 WHO 模型残疾调查（MDS）简要版本的域和问题。简要的 MDS 包括身体功

能以及活动和参与类别。简短的 MDS 允许生成功能的总体总分。 

  VA90   看到和相关的功能 

你看到远处的东西有多大困难[没有眼镜]？ 

 

  VA91   听力和前庭功能 

听到[没有助听器]你有多困难？ 

 

心理功能（BlockL2-VB0） 

编码其他地方： 注意功能（VA00） 

记忆功能（VA01） 

  VB00   能量和驱动功能 
 

  VB01   睡眠功能 
 

  VB02   情绪化的功能 
 

感觉功能和疼痛（BlockL2-VB1） 

编码其他地方： 查看和相关功能（VA90） 

听力和前庭功能（VA91） 

  VB10   感觉疼痛 
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  VB2Y   其他指定的简要模型残疾调查 
 

  VB2Z   简要模型残疾调查，未说明 
 

通用功能域（BlockL1-VB6） 

本小节包含一系列从 ICF 附件 9 中得出的高解释力的通用类别。 

编码其他地方： 学习和应用知识 

通讯 

主要生活领域 

社区，社会和公民生活 

心理功能（VB00-VB02） 

感觉功能和疼痛（VB10-VB10） 

语音和语音功能（BlockL2-VB6） 

  VB60   语音和语音相关的功能 
 

心血管，血液学，免疫学和呼吸系统的功能（BlockL2-VB7） 

  VB70   运动耐受功能 
 

消化系统，代谢系统和内分泌系统的功能（BlockL2-VB8） 

  VB80   与消化系统有关的功能 
 

泌尿生殖系统和生殖功能（BlockL2-VB9） 

  VB90   排尿功能 
 

  VB91   性功能 
 

神经肌肉骨骼和运动相关功能（BlockL2-VC0） 

  VC00   联合职能的流动性 
 

  VC01   肌肉力量功能 
 

  VB40.5   皮肤和相关结构的功能 
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一般任务和要求（BlockL2-VC1） 

编码其他地方： 开展日常工作（VA23） 

  VC10   处理压力和其他心理需求 
 

移动性（BlockL2-VC2） 

编码其他地方： 改变身体姿势 - 站立（VA11） 

保持站立位置（VA10） 

散步（VA14） 

在家里四处走动（VA12） 

  VC20   转移自己 
 

  VC21   携带，移动和处理物体 
 

  VC22   四处走动使用设备 
 

  VC23   使用运输 
 

自我保健（BlockL2-VC3） 

编码其他地方： 洗衣服（VA20） 

敷料（VA21） 

吃（VA22） 

  VC30   照顾身体部位 
 

  VC31   如厕 
 

  VC32   照顾一个人的健康 
 

家庭生活（BlockL2-VC4） 

编码其他地方： 做家务（VA42） 

照顾家庭责任（VA40） 

做最重要的家务（VA41） 

  VC40   准备饭菜 
 

  VC41   协助他人 
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人际互动和人际关系（BlockL2-VC5） 

编码其他地方： 与陌生人有关（VA30） 

亲密关系（VA34） 

  VC50   基本的人际交往 
 

  VB40.Y   其他指定的通用功能域 
 

  VB40.Z   通用功能域，未指定 
 


